DONNE IN AZIONE

LAVORO!
libere tutte 5.0
2025-2026

L\

Impara a raccontare le tue competenze con sicurezza,
valorizzando esperienze e unicita, per affrontare il mercato del
lavoro con consapevolezza e determinazione.

Perché frequentare questo corso:

Frequentare questo corso ti permette diimparare a raccontare le
tue competenze in modo chiaro e convincente, valorizzare le tue
esperienze e la tua unicita, e presentarti con sicurezza nei colloqui
di lavoro. Potrai costruire un curriculum e una lettera di
presentazione efficaci, trasformare ogni esperienza - anche quelle
discontinue - in un punto di forza, e affrontare il colloquio come un
momento di presenza e consapevolezza, rispondendo con
siciurezza alle domande piu importanti e facendo emergere il tuo
valore.

Attivita previste:

e CV e lettera di presentazione: strutturare contenuti e storie
professionali in modo efficace.

e Colloquio dilavoro: tecniche di comunicazione verbale e non
verbale, gestione dell’ansia e della presenza.

e Valorizzazione delle esperienze: trasformare percorsi diversi in
competenze riconoscibili.

e Simulazioni pratiche: role play di colloqui con feedback
immediato.

e Esercitazione guidata: rispondere alle domande chiave del
colloquio con sicurezza.

Attestato rilasciato: attestato di partecipazione

Relatrice: Mariangela Lecci, coach di comunicazione efficace,
crescita e sviluppo personale

San Clemente, Santarcangelo di Romagna
Gli Enti di formazione Demetra, Irecoop, Cescot, Cna Formazione, Enaip, Iscom e Formart
Le Associazioni datoriali Legacoop, Confcooperative, Cna, Confartigianato, Confesercenti, Confcommercio

PROVINCIA POLITICNE i ittt
DI RIMINI E #ARI GFFORTLHITA

L’Ordine dei Consulenti del lavoro di Rimini
Le Organizzazioni Pacha mama, Arcobaleno, Volontaromagna, Ethicjobs e Palloncino Rosso

Progetto Lavoro Libere Tutte 5.0 promosso dalle Pari Opportunita della Provincia di Rimini in collaborazione con:
| Comuni di Bellaria Igea Marina, Cattolica, Mondaino, Montescudo Monte Colombo, Poggio Torriana, Riccione,

16 e 24 aprile

dalle 09:30 alle 15:30
Iscom ER, via Italia 9/11 -
Rimini

Caterina Fabbri
0541/1767415
cfabbri@iscomer.it

In caso di domande
superiori ai posti
disponibili (massimo 12),
in caso di parita si
procedera in ordine di
arrivo della domanda di
iscrizione

Compilare il form online:
https://forms.gle/gxABw1
fAHHXAF6y16

ERegioneEmilia-Romagna
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